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UZYWKI ZAGROZENIEM DLA CIAZY

Alkohol, papierosy, narkotyki i kofeina sa wielkim zagrozeniem dla cigzy. Uzywki te negatywnie
wplywaja na plod, przebieg ciazy a w konsekwencji na rozwdj intelektualny narodzonego dziecka.

Wydaje si¢ oczywiste, ze takie uzywki, jak kofeina, alkohol, nikotyna, réznego rodzaju narkotyki, sa zakazane w czasie cigzy. Nie-
stety, ciagle rodzg si¢ dzieci, u ktérych rozpoznaje sie te substancje w organizmie. Nieodpowiedzialno$¢ kobiet w takich wypadkach
jest ogromna i brzemienna w skutkach.

W obecnych czasach mlode matki czesto drzg z niepokojem o swoje miejsce pracy, o pienigdze i wiele innych rzeczy. W zwigzku z
tym coraz czesciej wpadaja w depresje i siegaja po uzywki. Innym problemem sg wezesniejsze nawyki i sSrodowisko, w jakim obracaja sie
niektore przyszte matki. Po zajsciu w cigze, czesto nie rezygnujg one z dotychczasowego stylu zZycia zwigzanego z tzw. imprezowaniem.
Dalej naduzywaja alkoholu i kosztuja innych niebezpiecznych uzywek, ktdre bardzo xle wplywaja na zdrowie nienarodzonego dziecka.

Zagrozenia wynikajace z naduzywania:

Alkoholu - Zwi¢kszone ryzyko poronienia, plodowy zespdt alkoholowy (FAS), subtelny efekt alkoholowy (FAE): niska masa
urodzeniowa, niepelnosprawnos¢ intelektualna, niski wzrost, mala masa ciata, zmniejszony obwod gtowy, deformacja twarzy,
wady serca i o$rodkowego ukladu nerwowego.

Nikotyny - Cigza ekotopowa, przedwczesne oddzielenie lozyska, przedwczesne przerwanie blon ptodowych, wezesniejszy
pordd, niska masa urodzeniowa, mniejsza dtugos¢ ptodu, mniejszy obwdd gtowy, rozszczep podniebienia, wargi, wady serca,
mniejsza odpornos¢, alergie, wigksze ryzyko $mierci tozeczkowej, bezdechy, niedorozwoéj fizyczny i intelektualny.

Narkotykow - Niedotlenienie zarodka, wady wrodzone, odklejanie si¢ fozyska, poronienie, przedwczesny porod, niska masa
urodzeniowa, drazliwos¢, placz poprzez zespdl odstawienia, zaburzenia neurologiczne, zaburzenia zachowania, zaburzenia
rozwoju psychofizycznego.

Kawy (kofeiny) - Czy kawa w ciazy jest szkodliwa dla dziecka? Czesto przyszte mamy nie wyobrazajg sobie dnia bez matej
czarnej. W organizmie kobiet cigzarnych metabolizm kofeiny jest znacznie wydtuzony, dlatego u nich utrzymuje si¢ ona w organi-
zmie dtuzej. Dodatkowo kofeina i jej metabolity swobodnie przechodzg przez tozysko do ptodu. Nie oznacza to jednak, ze kobiety
w cigzy muszg zrezygnowac z tego aromatycznego napoju. Zaleca si¢ im jedynie ograniczenie spozycia zawartej w kawie kofeiny.

Przyszla mamo, zastandw si¢ dobrze, zanim siegniesz po kolejny kieliszek lub kolejna porcje narkotyku!

Jesli nie liczysz si¢ sama ze sobg, to pomysl o swoim nienarodzonym dziecku.

Zapraszamy do odwiedzenia podstrony http://opiekaprenatalna.szpital.suwalki.pl/ oraz profili na: facebooku POMOC KOBIETOM
W CIAZY i na Twitter PomocKobietomWCiazy. Zaréwno na podstronie oraz na tych profilach mozna znalez¢ informacje, gdzie sie
zwréci¢ o pomoc i jak dbac o zdrowie swoje i dziecka w cigzy.

Biuro Projektu w Suwatkach: Szpital Wojewddzki w Suwatkach
ul. Szpitalna 60, tel. 87 562 94 37, 87 562 95 32.

Projekt LT-PL-1R-051 pt.,Poprawa jakosci opieki prenatalnej dla kobiet w cigzy w polsko-litewskim obszarze przygranicznym”




