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NIEPLANOWANA
CIAZA |1 CO DALE)J?

Kiedy na tescie ciazowym pojawiaja si¢ dwie kreski, a kobieta liczy, ze bedzie tylko jedna, zaczyna si¢ gra uczuc. Bardzo

duzo zalezy tu od sytuacji w jakiej znajduje si¢ kobieta. Czesto nieplanowana cigza, na ktdra nie jeste$Smy gotowi staje
sie ciaza niechciang. Co moze wplyna¢ na to by ciaza nieplanowana zostala w koncu zaakceptowana.

Chyba wiekszos¢ kobiet w ktoryms$ momencie zycia boi sig, Ze zaszta w nieplanowang cigze. To jeden z najsilniejszych
stresow zwigzanych bezposrednio z kobiecg ptodnoscia - cigza, na ktérg nie jesteSmy gotowe, ktora zburzy cale nasze do-
tychczasowe zycie, przekresli plany albo zwigze na zawsze z niewlasciwym mezczyzng. Chociaz najczesciej obawy sie nie
potwierdzaja, okres pojawia si¢ w terminie, a test pokazuje jedna kreske, czasem dzieje si¢ inaczej. Co robic, jedli zaszlas w
niechciang cigze, a aborcja nie miesci ci si¢ w glowie?

NIE PLANOWALAM CIAzY - GDZIE MAM TERAZ SZUKAC WSPARCIA?

Wsparcie partnera - ojca dziecka: to niezwykle wazne, aby ojciec dziecka przyjal na siebie odpowiedzialno$¢, otoczyt
ci¢ opieka i czuloscig, nawet jesli wiadomos¢ o ciazy w pierwszej chwili bedzie dla niego szokiem - nie dziw si¢ temu, on
réwniez potrzebuje czasu na oswojenie si¢ z sytuacja. Rozmawiajcie - razem bedzie wam fatwiej stawi¢ czola problemom.

Akceptacja rodziny: jesli obawiasz si¢ reakeji rodzicow, boisz sig, ze ich zawiodlas albo jestes pewna, ze nie beda chcieli
ci¢ znad, postaraj si¢ odrzuci¢ te mysli. Jestes ich corka, a twoje dziecko - ich wnukiem, zadaniem twoich rodzicéw jest
trwanie przy tobie.

Fachowa opieka lekarska: jak najszybciej odwiedz ginekologa, jesli masz taka mozliwos¢, uméw si¢ na wizyte do
poleconego, zaufanego lekarza. On wytlumaczy ci twdj stan, powie, jak bedzie zmienia¢ sie twoje cialo, dlaczego mozesz
by¢ rozdrazniona albo zmeczona, zadba o wszystkie niezbedne badania.

Specjalistyczna pomoc: jesli nie radzisz sobie z sytuacja, nie podejmuj pochopnych decyzji, ale poszukaj fachowej
pomocy, grup wsparcia, dobrego terapeuty. Warto pomac sobie najlepiej, jak to tylko mozliwe, zwlaszcza teraz, gdy twoje
zycie si¢ zmienia.

Szkola rodzenia: pomoca w przygotowaniu do nowej roli okazuje si¢ szkota rodzenia. Tam mozna uzyskac profesjo-
nalne przygotowanie do pelnienia roli rodzica. Praktyczne zajecia, takie jak przewijanie czy kapanie noworodka, majg na
celu oswojenie z nowg sytuacja, niwelowanie strachu wynikajacego z niewiedzy. Wspdtuczestnictwo partnera zas pomaga
w umacnianiu wiezi psychicznych przysztych rodzicéw ze sobg wzajem oraz potomkiem.

Zapraszamy do odwiedzenia podstrony http://opiekaprenatalna.szpital.suwalki.pl/ oraz profili na: facebooku POMOC KOBIETOM
W CIAZY i na Twitter PomocKobietomWCigzy. Zaréwno na podstronie oraz na tych profilach mozna znalez¢ informacje, gdzie sie
zwrdci¢ o pomoc i jak dbac o zdrowie swoje i dziecka w cigzy.

Biuro Projektu w Suwatkach: Szpital Wojewodzki w Suwatkach
ul. Szpitalna 60, tel. 87 562 94 37, 87 562 95 32.

Projekt LT-PL-1R-051 pt.,Poprawa jakosci opieki prenatalnej dla kobiet w ciazy w polsko-litewskim obszarze przygranicznym”






