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POMOC KOBIETOM W CIAZY

Kobiety w trakcie cigzy oraz po urodzeniu dziecka w zaleznosci od swojej sytuacji majatkowej

i rodzinnej mogg korzystac z wielu swiadczen i form pomocy, ktore gwarantuje im panstwo.

Kobieta zaréwno w ciazy jak i po urodzeniu dziecka moze korzysta¢ ze wszystkich §wiadczen zgodnie z ustawg o pomocy
spolecznej. W czasie ciazy, jesli dochdd nie przekracza okreslonej ustawowo kwoty ciezarna moze wystapi¢ w miejskim lub
gminnym o$rodku pomocy spotecznej z wnioskiem o zasilek okresowy i celowy. Zasitki celowe w zaleznosci jakie ma po-
trzeby np. wykup recept, gorace positki, ubrania, meble itp.

Szpital Wojewodzki w Suwatkach zaprasza ponadto takie kobiety na darmowe zajecia w szkole rodzenia, ktora znajduje si¢
przy oddziale Ginekologii oraz Patologii Cigzy i Potoznictwa.

Kobiety moga takze liczy¢ na wsparcie finansowe po urodzeniu dziecka:

- Jednorazowe becikowe - Aby otrzymac becikowe, najpierw nalezy ztozy¢ wniosek w urzedzie miasta, gminy lub osrodku
pomocy spotecznej. O becikowe mozesz ubiegac¢ sie, jesli doch6d w rodzinie na osobe nie przekracza 1922 zl netto. Zasitek
w kazdym przypadku wynosi 1 tys. zi.

- Zasilek rodzinny - Zasilek przystuguje, jezeli przecigtny miesieczny dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza
kwoty 674 z1, a w przypadku rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym - 764 zI. Natomiast samo $wiadczenie wynosi od 95
do 135 zt, w zalezno$ci od wieku dziecka.

- Zasitek rodzicielski - Swiadczenie rodzicielskie tzw. ,kosiniakowe” obejmuje te osoby, ktére ze wzgledu na swa sytuacje
zawodowg nie moga korzystac z urlopu macierzynskiego. Dotyczy to np. bezrobotnych matek lub studiujacych oraz zatrud-
nionych na umowach cywilnoprawnych (umowa o dzielo).

- Zasilek 500+ - to 500 zt co miesigc na drugi i kazde kolejne dziecko w rodzinie wyplacane az do uzyskania przez dziecko
pelnoletnosci. Zasitek jest przyznawany bez wzgledu na wysoko$¢ dochoddéw rodziny czy stan cywilny rodzicéw. Rodziny
o niskich dochodach otrzymaja wsparcie takze na pierwsze i jedyne dziecko, jesli spetniaja kryterium dochodowe, jesli nie
przekracza on 800 zI netto na osobe w rodzinie.

- 4 tys. na niepelnosprawne dziecko - Rodzice lub opiekunowie moga starac si¢ jeszcze o jednorazowa zapomoge, jesli u
dziecka zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajacg jego zyciu, a powsta-
ty one w prenatalnym okresie rozwoju lub w czasie porodu. Aby otrzyma¢ $wiadczenie, trzeba zlozy¢ wniosek w ciagu 12
miesiecy od dnia narodzin dziecka.

Inne dodatki przyslugujace matkom w trudnej sytuacji finansowej:

- dodatek z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego - wynosi 400 zt miesiecznie;

- dodatek z tytulu samotnego wychowywania dziecka - wynosi 193 zl miesi¢gcznie na dziecko, ale nie wigcej niz 386 zt na
wszystkie dzieci (273 z w przypadku dziecka niepelnosprawnego, ale nie wiecej niz 546 zf zt na wszystkie dzieci);

- dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej - przystuguje na trzecie i na nastepne dzieci, a wynosi 95 zl;
- dodatek z tytutu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego - na dziecko do 5. roku zycia wynosi 90 z1, a powyzej
5. roku zycia - 110 zk;

Zapraszamy do odwiedzenia podstrony http://opiekaprenatalna.szpital.suwalki.pl/
oraz profili na: facebooku POMOC KOBIETOM W CIAZY i na Twitter PomocKobietomWCigzy.
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